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 การ
  

 

 

1. การจัดกระเป๋า  

1) นํา้หนกัและจํานวน ห้ามเกินข้อกําหนดตามชัน้ท่ีนัง่โดยสารของแตล่ะสายการบิน ขณะเดียวกนั ตามกฎหมายสหราช

อาณาจกัร ห้ามมีนํา้หนกัเกิน 23 กิโลกรัมตอ่กระเป๋า 1 ใบ ตามการคุ้มครองสขุภาพของผู้ ทํางานเก่ียวกบัการยกของหนกั 

หากไมแ่น่ใจวา่จะมีนํา้หนกัเพิ่มขึน้ในขากลบั ควรเตรียมกระเป๋าท่ีพบัได้ติดมาเพ่ือแบง่บรรจขุองไมใ่ห้นํา้หนกัตอ่ชิน้สงู

เกินไป 

2) สิง่ของท่ีนําติดตวั ในกระเป๋าถือขึน้เคร่ืองบิน ได้แก่ 

i. เอกสารการเดินทาง รวมถงึวีซา่เข้าประเทศท่ีมีอายกุารใช้งานครอบคลมุระยะเวลาเดินทาง ซึง่ควรมีการป้องกนั

ปัญหาหากเกิดการสญูหาย 3 ประการ คือ จดหมายเลขหนงัสือเดินทางและวีซา่พร้อมวนัเร่ิมต้นและหมดอายเุพ่ือการ

อ้างอิงไว้ในท่ีหาง่าย     ถ่ายสําเนาทัง้หน้าหนงัสือเดินทางและวีซา่เก็บไว้หนึง่ชดุ และแสกนเป็นไฟล์ภาพจะเก็บไว้ใน

รูปแบบใดก็ตามท่ีสะดวกค้นหาในการนํามาพริน้ท์หากจําเป็น 

ii. ตัว๋เคร่ืองบิน ควรจดเบอร์ Booking Reference เก็บไว้ด้วย 

iii. เอกสารตอบรับการเข้าเรียนในสถาบนัท่ีสมคัรมา และท่ีอยูข่องท่ีพกัเพ่ือการกรอกแบบฟอร์มคนเข้าเมือง 

iv. เอกสารเก่ียวกบั Travel Insurance ได้แก่ หมายเลขท่ีทําประกนั และหมายเลขโทรศพัท์ฉกุเฉิน 

v. เงินตราในรูปแบบตา่ง ๆ ทัง้เงินสด เช็คเดินทาง บตัรเครดิต (ควรจดหมายเลขบตัร และเบอร์โทรศพัท์ติดตอ่ฉกุเฉินไว้

ด้วย) 

vi. ยาประจําตวัตา่ง ๆ ให้พอใช้ขณะเดินทาง และควรมีให้พอเพียงตลอดระยะเวลาท่ีอยู ่ (เก็บไว้ในกระเป๋าเดินทางใบ

ใหญ่ได้) เน่ืองจากใบสัง่ยาจากประเทศใน European Union เทา่นัน้ท่ีสามารถใช้ซือ้ยาได้ท่ีประเทศองักฤษ  และหาก

มีโรคประจําตวัควรมีรายงานแพทย์เป็นภาษาองักฤษไว้ด้วยเผ่ือกรณีฉกุเฉินท่ีต้องพบแพทย์  

vii. โทรศพัท์มือถือสํารองเพ่ือใช้กบั SIM ของประเทศองักฤษ 

viii. เอกสารเก่ียวกบัการฉีดวคัซีนหรือ ผล X-rays (ในกรณีท่ีต้องใช้) 

2. การเตรียมสิ่งของจาํเป็น 

1) เสือ้ผ้า สิง่ท่ีต้องคํานงึถงึอยา่งแรก คือ การซกัผ้าทําด้วยเคร่ือง และตามมาตรฐานการพกัอาศยักบัครอบครัวชาวองักฤษ 

มกัจะจดัให้มีการใช้เคร่ืองซกัผ้าได้สปัดาห์ละครัง้ ดงันัน้ ข้อคิดของการจดัเสือ้ผ้าคือ 

i. ผ้าเช็ดตวั ไมค่วรหนาหรือใหญ่มากเกินไปเพ่ือสะดวกตอ่การซกั-อบแห้งเร็ว 

ii. เสือ้ผ้าและชดุชัน้ในควรทนตอ่การซกัด้วยเคร่ืองซกัผ้าได้ 

iii. ควรมีจํานวนหมนุเวียนใช้ได้ประมาณหนึง่สปัดาห์ ตอ่การซกัแต่ละครัง้ 

iv. การใสเ่สือ้ยืดและกางเกงยีนส์เป็นท่ียอมรับในชัน้เรียน 
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v. หากเป็นฤดหูนาว มีเสือ้กนัหนาวใสข้่างใน และมีเสือ้คลมุท่ีกนัลมหรือฝนได้ข้างนอก 

vi. สําหรับผู้ชาย หากมีแผนการจะไปสถานท่ีดีๆ เช่น ร้านอาหารระดบัไฮเอนด์ ควรมีแจ็คเก็ทและรองเท้าหนงัมาด้วย 

2) รองเท้า ท่ีใสเ่ดินได้สบาย (เป็นรองเท้ากีฬาหรืออ่ืนใดก็ได้ท่ีคุ้นเคย) และรองเท้าหนงัเผ่ือกรณีท่ีต้องไปในท่ีท่ีมีข้อกําหนด

เร่ืองการแตง่ตวั (dress code) 

3) ถงุเท้า 

4) กระเป๋าเป้ เพ่ือใช้ประจําวนั ในการไปเรียนและออกข้างนอก ไมค่วรมีขนาดใหญ่มากจนเทอะทะ เพราะจะไมส่ะดวกในการ

เดินทาง เช่น ในรถไฟใต้ดินเวลาคนแน่น 

5) ขวดนํา้พลาสติก (เพราะนํา้ก๊อกด่ืมได้)  สว่นร่มแล้วแตส่ะดวกท่ีจะนํามาจากประเทศไทย หรือมาซือ้หาท่ีประเทศองักฤษ

ซึง่ขึน้ช่ือเร่ืองฝนตกมากอยูแ่ล้ว จงึมีร่มให้เลือกซือ้มากแบบกวา่ ในขนาดกระทดัรัดสะดวกตอ่การพก และราคาไมแ่พง 

6) ข้าวของเคร่ืองใช้สว่นตวั อาทิเช่นสบู ่แปรงสีฟัน ฯลฯ แตไ่มจํ่าเป็นต้องนําติดตวัมาเป็นจํานวนมาก เน่ืองจากสามารถหาซือ้

ได้ทัว่ไป ในราคาปกติ 

7) ปลัก๊ไฟ (Adapter) เพ่ือการเสียบเข้ากบัปลัก๊ปกติของประเทศองักฤษ ซึง่เป็น 3 pin นําติดตวัมาจากประเทศไทยจะราคา

ถกูกวา่ เพ่ือใช้กบั Laptop computer หรือการเติมแบตตาร่ีโทรศพัท์มือถือ 

8) ของท่ีระลกึเลก็น้อยจากประเทศไทย สําหรับครอบครัว (อนันีต้ามแตส่ะดวก) 

9) รูปถ่ายของตนเอง เผ่ือสําหรับการทําบตัรประจําตวัตา่งๆ  

10) แวน่ตาสํารอง หรือ คอนแทคเลนส์ 

3. การตดิต่อกับครอบครัวทางเมืองไทย  

1) โทรศพัท์มือถือ 

i. หมายเลขทัว่ไปจะมี 11 ตวั ในลอนดอนสว่นมากจะขึน้ต้นด้วย (0)20 7xxx xxx และ (0)20 8xxx xxxx สําหรับ

โทรศพัท์มือถือ มกัจะขึน้ต้นด้วย (0)75 xxxx xxxx  หรือ   (0)77 xxxx xxxx หรือ (0)78 xxxx xxxx หรือ (0)79 xxxx 

xxxx 

ii. วิธีใช้ หากโทรภายในสหราชอาณาจกัร ต้องมี (0) ตวัหน้าเสมอ ไมว่า่จะโทรจาก Land line หรือ Mobile phone 

หากโทรจาก ประเทศไทย จะตดั (0) ออก เติม 44 ซึง่เป็นรหสัประเทศของสหราชอาณาจกัร กลายเป็น เช่น +44 20 

7xxx xxxx สําหรับ Land line หรือ  +44 79 xxxx xxxx สําหรับโทรศพัท์มือถือ การตอ่กลบัประเทศไทย จะต้อง กด 

00 66 ก่อนรหสัเมืองหรือโทรศพัท์มือถือ เช่น 00 662 xxx xxxx สําหรับโทรศพัท์บ้านในกรุงเทพมหานคร หรือ 00 

668 1xxx xxxx สําหรับโทรศพัท์มือถือ ท่ีขึน้ต้นด้วย 081 

iii. คา่ใช้จ่าย ในเครือข่ายท่ีจดัไว้ ราคาคา่โทรกลบัประเทศไทยจะเฉล่ียประมาณนาทีละ 5 – 10 pence ตามแตจ่ะเป็น

โทรศพัท์มือถือหรือโทรศพัท์บ้าน  

iv. การเติมเงิน สามารถซือ้บตัรเติมเงินได้ตามร้านค้าทัว่ไป ในราคาเป็นขัน้ๆ เช่น 5, 10, 20pounds 

v. สิง่ท่ีต้องเตรียมมา คือโทรศพัท์ เพ่ือใช้กบั SIM ท่ีจดัไว้ให้ 

2) อินเตอร์เนท สามารถใช้ได้จากโรงเรียน การใช้จากบ้านต้องแล้วแตว่า่บ้านพกันัน้มีหรือไม ่ บางท่ีจะขอคิดคา่ใช้จ่ายเพ่ิม

ประมาณสปัดาห์ละ 5-10 pounds 



4. สิ่งของเบด็เตล็ด 

1) เงินตรา การแลกเงินสดในสกลุ Pound Sterling ติดตวัมาขอแนะนําให้เป็นธนบตัรขนาด 20 ปอนด์ เพราะธนบตัรขนาด  

50 ปอนด์ เป็นขนาดท่ีไมใ่ช้กนัทัว่ไป เน่ืองจากไมส่ามารถหาได้จากตู้กดเงินสดทัว่ไป การพกธนบตัรขนาดนัน้จงึเป็นตวั

แสดงวา่เราเป็นนกัทอ่งเท่ียวและเป้าของมิจฉาชีพ  

2) ยาประจําตวั และยาสามญัประจําบ้านทัว่ไป เช่นแก้ไข้ แก้ปวด ควรนําติดตวัมาพอสมควร เพราะราคาจากประเทศไทยจะ

ถกูกวา่มาก ในขณะท่ียาปฏิชีวนะ (แก้อกัเสบตา่งๆ) ไมส่ามารถซือ้ได้ทัว่ไป (ประเภท Over the counter)  

3) อาหาร ผลติภณัฑ์อาหารสด อาหารจากสตัว์แม้จะเป็นอาหารแห้ง เป็นของผิดกฎหมาย ไมค่วรนําเข้ามา หากถกูจบัได้

จะต้องเสียคา่ปรับ จงึไมค่วรเส่ียง 

5. การเดนิทางในกรุงลอนดอน  โดยทัว่ไปจะใช้บตัรท่ีเรียกวา่ Oyster Card ซึง่ใช้ได้รวมกนัในทกุพาหนะเดินทาง (ยกเว้นเรือ

บางเส้นทาง) ได้แก่ รถไฟ (Train), รถไฟใต้ดิน (Underground หรือ Tube), Overground, Tram, และ Bus ราคาตัว๋มีเป็น

ประเภทตอ่วนั ต่อสปัดาห์ ตอ่เดือน และตัว๋ปี 

1) การใช้ ใช้แตะเม่ือผา่นจดุเข้าและออกของแตล่ะพาหนะ จดุออกต้องแตะเสมอ ถงึแม้จะเป็นประตเูปิดไว้อยูแ่ล้ว เพ่ือกนั

การถกูปรับ 

2) การเติมเงิน สามารถเติมได้จากตู้อตัโนมติัตามสถานีรถไฟใต้ดินทัว่ไป หรือตามร้านค้าท่ีมีสญัลกัษณ์ของ Oyster Card 

3) ประเภท แบง่เป็น 2 ประเภท คือ Pay as you go (ตามจํานวนเงินท่ีต้องการใสเ่ข้าไป มลูคา่ถกูตดัออกตามราคาและครัง้ท่ี

ใช้) และ Travel Card (ซึง่ซือ้เป็นรายสปัดาห์ หรือเดือน หรือปี)  

6. ลักษณะของสถานี Underground และการขึน้รถบัส 

1) Underground 

 การแบ่งพืน้ท่ีในกรุงลอนดอนจะจดัเป็นโซน ตัง้แต่ 1 – 6 เพ่ือช่วยเร่ืองการจดัการค่าโดยสาร       โซน 1-2 จะเรียกกนัว่า 

Central London วิธีเดินทางท่ีสะดวกมีทัง้ Tube และ Bus Tube มีการวิ่งเป็นเครือข่ายโยงใย เส้นทางท่ีตดัผ่านกนั คือการ

บอกว่าสถานีนัน้มีรถสายใด (สีใด) ให้บริการบ้าง การเดินทางเร่ิมง่ายๆ จากการดจูดุเร่ิมต้น คือสถานีท่ีใกล้เราท่ีสดุ แล้วมอง

หาปลายทางว่าใกล้สถานีใดท่ีสุด จากนัน้จึงดูว่าจากจุดเร่ิมต้นจะต้องไปตดัผ่านเส้นใด (เพ่ือการเปล่ียนสาย) จึงจะส่งถึง

ปลายทางท่ีต้องการได้  
 
 

           
สิง่ท่ีดเูหมือนยากในการเดินทาง คือ การต้องตดัสนิใจ วา่ 

จะต้องใช้ Platform ไหน ในสายท่ีเราต้องการใช้ วิธีจําท่ีง่าย 

คือ จําหลกัของทิศทัง้ส่ี คือเหนือ ใต้ ตะวนัออก และตะวนัตก 

มากําหนดบนแผนท่ีของรถไฟใต้ดิน เพราะทิศตา่งๆ จะเป็นตวั

ระบ ุPlatform เม่ือเดินเข้าไปในสถานีแล้ว เช่น Northbound, 

Southbound, Eastbound และ Westbound มองหาสถานีท่ี

ต้องการจะไปวา่อยูท่ี่ Platform ไหนทกุครัง้ 
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2) Bus การเดินทางด้วยบสั สะดวก ปลอดภยัและถกู สะดวกเพราะในเกือบทกุเส้นทางจะมีบสัท่ีวิ่ง 24 ชัว่โมง หรือ Night 

Bus ทําให้มัน่ใจวา่มีทางกลบัถงึบ้านได้ตลอดเวลา บสัเป็นสิง่สะดวกท่ีให้เราถงึจดุหมายโดยต้องเดินน้อยมาก เพราะแตล่ะ 

Bus Stop จะหา่งกนัเพียงประมาณ 200 เมตร สิง่สําคญั คือต้องหาป้ายขึน้บสัให้เจอและถกูต้อง เพราะบสัทกุคนัไมจ่อด

ทกุป้ายท่ีเราเจอ แตจ่ะจอดตามป้ายท่ีกําหนดไว้ และต้องรู้จกั Bus Stop ท่ีเราจะขึน้ เพราะมี 2 แบบ คือ Bus Stop ท่ีรถ

ต้องจอดป้าย และ Request Stop ท่ีรถจะจอดตอ่เม่ือเราโบก การลงรถก็ทําได้ง่าย เพียงกดกร่ิงก่อนถงึป้าย 

 

เม่ือรู้เบอร์รถบสัคนัท่ีต้องการ ก็หาจดุจอดจากแผนท่ีท่ีป้ายรถ 

ซึง่จะบอกวา่รถจะจอดท่ีป้ายอะไร อยูต่รงไหนในบริเวณนัน้ ท่ี

ป้ายจะมีช่ือติดไว้ เช่น A, B, C  บอกเบอร์รถท่ีผ่าน                 

 

 
จดุท่ีรถบสัแตล่ะเบอร์จะวิ่งผา่น รวมทัง้เวลาท่ี

รถจะมาถงึในทกุก่ีนาที จะมีรายละเอียดบอก

อยูถ่ดัลงมา ป้ายในภาพน้ีคอื E 

 
 

7. ค่าครองชีพ โดยทัว่ไป โรงเรียนให้คําแนะนําวา่ คา่ครองชีพในกรุงลอนดอนสําหรับนกัเรียนใช้สอยสว่นตวั คา่พาหนะในการ

เดินทาง คา่เข้าชมสถานท่ี และคา่ซือ้ของ อยูท่ี่ประมาณ 100pounds/week ทัง้นีแ้ล้วแตค่วามต้องการใช้สอยสว่นบคุคลด้วย 

8. อาหาร Homestay ตามปกติจะจดัให้ทัง้มือ้เช้าและเยน็ทกุวนั ยกเว้นจะแจ้งเป็นอยา่งอ่ืน 

1) อาหารกลางวนั บางโรงเรียนจะมีบริการ สว่นมากนกัเรียนจะซือ้แซนวิชมาเอง ในโรงเรียนท่ีอยู่ใกล้ร้านค้า หรือ Fast Food 

นกัเรียนจะออกมาหาซือ้ช่วงพกักลางวนั บางกรณี นกัเรียนพบวา่การซือ้จากร้านค้าท่ีชอบตัง้แตเ่ช้าก่อนเข้าเรียนก็เป็นอีก

วิธีท่ีสะดวก  

2) อาหารเยน็ ในกรณีท่ี Homestay ไมส่ามารถจดัหาให้ จะอนญุาตให้นกัเรียนใช้ครัวของบ้านได้ระดบัหนึง่ คือไมใ่ช่ปรุง

อาหารอยา่งเตม็ขัน้ตอน แตส่ามารถนําอาหารมาอุน่ด้วยเตาไมโครเวฟได้  

3) อาหารตามร้านอาหารทัว่ไป เช่นร้านอาหารจีน ข้าวหรือบะหม่ี ราคาประมาณ 4-6pounds ตอ่จาน สามารถสัง่เป็น Take 

Away กลบับ้านได้ ขณะเดียวกนั ร้านอาหารประเภท Take Away นีจ้ะมีทัว่ไปตามชมุชน (High Street)  

4) การให้ทิป โดยทัว่ไปเราสามารถดไูด้วา่ร้านอาหารนัน้มี Service Charge อยูแ่ล้วหรือไม ่ถ้ามีแล้ว เราจะให้เพิ่มหรือไมใ่ห้ก็

แล้วแตเ่รา ในกรณีท่ีไมมี่การคิด Service Charge การให้ทิปเป็นสิง่ท่ีปฏิบติักนัทัว่ไป โดยเป็นมลูคา่ประมาณ 10-12% 

ของราคาคา่อาหารทัง้หมด 

9. ตัวอย่างบัตรเข้าเมืองที่ต้องกรอก รูปแบบหน้าตาอาจจะมีเปล่ียนแปลงไปบ้าง แต่ข้อมลูท่ีต้องเติมจะใกล้เคียงกนั 

นอกเหนือจากข้อมลูสว่นตวัแล้ว ต้องเตรียมรายละเอียดของท่ีพกัเพ่ือเติมให้ครบถ้วนด้วย 
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