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คือแผนท่ี ท่ีเป็นสิง่จําเป็นในการเดินทางทัง้สหราชอาณาจกัร มีทัง้ A-Z ของเมือง และของประเทศ ฉบบัพกพาหาซือ้ได้ตามร้านค้า

ทัว่ไป สว่นฉบบัเตม็หรือหากต้องการรายละเอียดเป็นพิเศษก็จะหาจากร้านหนงัสือทัว่ไปเช่นกนั วิธีการใช้ก็ไมยุ่่งยาก นอกจากการ

เปิดหาถนนหนทางตามปกติแล้ว การหาสถานท่ีตา่งๆ ก็ต้องมีข้อมลูของท่ีอยูเ่ป็นเลขท่ี ช่ือถนน และ Post Code ในกรณีของกรุง

ลอนดอน ถ้าทราบวา่ท่ีท่ีจะไปเป็นเมืองอะไร ก็เปิดไปท่ีหน้านัน้ หากไมท่ราบก็เปิดดสูารบญัของช่ือถนนท่ีต้องการไป แล้วเลือกถนน

ท่ีมี Post Code เดียวกบัท่ีต้องการ เพ่ือเปิดดแูผนท่ีของสถานท่ีนัน้ 

AArreeaa    

London มีการแบง่พืน้ท่ีเป็น Zone ตัง้แต่ Zone 1-6 โดยมีศนูย์กลางของเมือง คือ Central London อยูท่ี่ Zone 1 การแบง่พืน้ท่ี

ลกัษณะนี ้ ทําให้เหน็ภาพของผงัเมืองได้ทนัที และยงัมีผลตอ่การวางโครงสร้างราคาคา่โดยสารของ Public Transport หรือการ

ขนสง่มวลชน เวลาซือ้บตัรโดยสารเป็นอตัราตัง้แตร่ายวนั รายสปัดาห์ ก็ต้องมีการกําหนดโซนท่ีต้องการ สถานท่ีตัง้ของโรงเรียน

ก็จะบอกวา่อยูใ่นโซนไหนเพ่ือความสะดวกในการนกึภาพความใกล้ไกล ทัง้ท่ีพกั Homestay ตา่งๆ ก็จะมีการระบใุห้ทราบเพ่ือท่ีเรา

จะเข้าใจวา่มีระยะทางหา่งจากโรงเรียนมากน้อยแตไ่หน 

BBaannkk    

เวลาทําการของธนาคารทัว่ไป คือ ตัง้แต่ 09.00 ถงึ 16.30 น. ในวนัจนัทร์ถงึศกุร์ สว่นวนัเสาร์แตล่ะธนาคารจะเปิดเป็นบางสาขา 

จนถงึเวลาบา่ยโมง และวนัอาทิตย์หยดุ การนํา Traveler’s Cheque มาขึน้เงิน มีคา่ธรรมเนียมตามแตล่ะธนาคารจะคิด การถอน

เงินจากตู้ เอทีเอ็มทําได้โดยขึน้อยูก่บัข้อตกลงทางธุรกรรมท่ีธนาคารในประเทศไทยมีไว้ตอ่ธนาคารในสหราชอาณาจกัร ควรเช็ค

ข้อมลูจากธนาคารในประเทศไทยก่อนการเดินทาง การเปิดบญัชีสําหรับนกัเรียนนกัศกึษาท่ีเข้ามาเรียนในหลกัสตูรสัน้ๆ ไมส่ามารถ

ทําได้ 

BBuuss  

การใช้รถบสัในกรุงลอนดอน เป็นวิธีเดินทางท่ีประหยดัและสะดวก และในเกือบทกุเส้นทางจะมีบสัท่ีวิ่ง 24 ชัว่โมง (Night Bus) ทํา

ให้มัน่ใจวา่มีทางกลบัถงึบ้านได้ตลอดเวลา บสัเป็นพาหนะสะดวกท่ีสง่เราถงึจดุหมายโดยต้องเดินน้อยมาก เพราะแตล่ะ Bus Stop 

จะหา่งกนัเพียงประมาณ 200 เมตร  



 

บสัมีราคาเดียวตอ่การขึน้ลงแต่ละครัง้ การจ่ายคา่โดยสารทําได้ โดยการใช้ Oyster Card หรือซือ้ตัว๋ ซึง่มีทัง้ตัว๋สําหรับการเดินทาง

ครัง้เดียว หรือตัว๋วนั การซือ้ตัว๋ทําได้โดยการจ่ายเงินแก่คนขบัในตอนขึน้รถ ทัง้นีมี้ข้อยกเว้นวา่การใช้รถบสัในพืน้ท่ี Central 

London ต้องซือ้ตัว๋ก่อนขึน้เทา่นัน้ ตู้ขายตัว๋ก็จะมีอยูท่ี่ป้ายหยดุรถนัน่เอง 
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BBuuss  SSttoopp  

ประเดน็สําคญัท่ีสดุของการขึน้บสั คือ รถบสัทกุคนัไมจ่อดท่ีป้ายทกุป้ายของรถสายนัน้ ดงันัน้ เราต้องรู้จกัประเภทของป้ายหยดุรถ 

ซึง่มี 2 ประเภท คือ Bus Stop และ Request Stop ความแตกตา่งคือ ประเภทแรกรถจะต้องจอดป้ายเสมอ ประเภทท่ีสอง รถจะ

จอดตอ่เม่ือเราโบกรถ แตท่ัง้นี ้ การลงรถสามารถทําได้ทกุป้ายของรถบสัสายนัน้ๆ   โดยการกดกร่ิงบนรถบสั การหาป้ายหยดุรถท่ี

ต้องการทําได้โดยดจูากแผนท่ี ท่ีจะมีติดอยูต่ามป้ายรถทัว่ไป โดยดปูลายทางท่ีต้องการ หาเบอร์บสั และดช่ืูอป้าย จากนัน้ก็ดแูผน

ท่ีวา่ป้ายช่ือดงักลา่วอยูต่รงไหน 

 

ท่ีป้ายจะมีช่ือติดไว้ 

เช่น A, B, C  บอก

เบอร์รถท่ีผา่น                

ป้ายในภาพนีคื้อ E 

จดุท่ีรถบสัแตล่ะเบอร์จะ

วิ่งผา่น รวมทัง้เวลาท่ีรถ

จะมาถงึในทกุก่ีนาที จะ

มีรายละเอียดบอกอยูถ่ดั

ลงมา 
 

CCooookkiinngg 

การพํานกัอยู่กบัครอบครัวแบบท่ีเรียกกนัว่า Homestay นัน้ ครอบครัวเจ้าของบ้านมกัจะจํากดัการใช้ครัวของบ้าน หากเป็นการพกั

แบบท่ีมีอาหารเช้าอย่างเดียว นกัเรียนมกัจะได้รับอนญุาตให้ใช้ครัวเพ่ืออุ่นอาหารรับประทาน เช่น จากเตาไมโครเวฟเท่านัน้ และ

ห้ามการปรุงอาหารแบบเตม็ท่ี 

ท่ีพกัแบบท่ีเป็น Breakfast & evening meals จึงคุ้มค่ากว่า ในแง่ความสะดวกสบาย และราคาท่ีเพ่ิมอีกเพียงเลก็น้อย บางกรณีมี

บ้านในบาง Area ท่ีเจ้าของไมส่ะดวกในการทําอาหารให้ทกุมือ้ นกัเรียนก็ซือ้อาหารกลบัเข้ามาและอุน่รับประทานได้เช่นกนั 

DDrriinnkkss 

นํา้จากก๊อก สามารถด่ืมได้อย่างปลอดภยั สามารถบรรจขุวดนํา้ออกไปด่ืมเวลาออกนอกบ้านได้ หลายบ้านอาจจะใช้เหยือกกรอง

นํา้ หากเราต้องการเหยือกของตวัเอง ก็หาได้ในราคาไมแ่พง (ไมเ่กินสบิปอนด์) ไส้กรองใช้ได้ประมาณ 3-4 สปัดาห์  

EElleeccttrriicciittyy 

สหราชอาณาจกัรใช้ไฟฟ้าในระบบเดียวกบัประเทศไทย คือ 240V / 50 Hz หากแต่ใช้ปลัก๊คนละแบบ เป็นแบบ 3-Pin นกัเรียน

สามารถหาปลั๊กต่อ (Adapter) มาจากประเทศไทยได้ สําหรับการใช้กับอุปกรณ์ท่ีมักจะพกพากันในยุคนีอ้ันได้แก่ เคร่ือง

คอมพิวเตอร์ กล้องถ่ายรูป และโทรศพัท์มือถือ ซึง่จะต้องมี AC Adapter ของแตล่ะชิน้อยูแ่ล้ว  
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EExxccuurrssiioonnss 

การเดินทางออกนอกกรุงลอนดอน ไปยงัเมืองท่องเท่ียวต่างๆ สามารถทําได้สะดวกทัง้ทางรถโค้ช และรถไฟ ราคาค่ารถไฟค่อนข้าง

สงู ขณะท่ีรถโค้ชราคาต่ํากวา่มาก การซือ้ทวัร์ไปท่ีตา่งๆ บางเส้นทางจะราคาถกูกวา่การเดินทางด้วยตนเอง 

FFoooodd 

London ได้ช่ือว่าเป็นเมืองท่ีมีอาหารหลากหลายประเภท นานาชาติให้เลือก อาหารง่ายๆ แบบองักฤษ จะหาได้ตาม Pubs ทัว่ไป 

Fish and Chips เป็นอาหารหาง่ายและราคาถกูท่ีน่าทดลอง ขณะเดียวกนัอาหารจีน อาหารอินเดียจะหาได้ง่ายเช่นกนั หลายคน

กลา่ววา่อาหารอินเดียในประเทศองักฤษจะอร่อยมาก แหลง่อาหารจีนท่ีเป็นท่ีนิยมมีสองท่ี คือท่ี Bayswater และท่ี Gerrard Street 

ใกล้บริเวณสถานีรถไฟใต้ดิน Leicester Square อาหารจีนประเภทข้าวและก๋วยเต๋ียวจดัเป็นอาหารราคาประหยดั หนึ่งอิ่มตก

ประมาณ £4.50-6.50 ขนาดของจานดใูหญ่ เพ่ือให้สมราคา ซึ่งไม่สามารถถกูกว่านีไ้ด้มากนกั อาหารจีนแบบ Take Away ท่ีพบ

ทัว่ไปตาม High Street แถบยา่นท่ีอยูอ่าศยัทัว่ไป เป็นอีกทางเลือกในการซือ้กลบับ้านพกั เพราะสว่นใหญ่คณุภาพใช้ได้ ราคาถกูลง 

เลือกเมนท่ีูไม่ยุ่งยากนกัจะไม่ผิดหวงั การไปรับประทานอาหารตามร้านอาหารชัน้ดีก็เป็นประสบการณ์ท่ีน่าสนใจ มีสิ่งควรคํานึงถึง 

คือการแตง่ตวั ซึง่บางสถานท่ีอาจจะกําหนด Dress Code สําหรับผู้ชาย เช่นต้องมีเสือ้แจคเกต หรือรองเท้าหนงัสภุาพ สามารถเช็ค

ข้อมลูเม่ือทําการจองได้ 

HHaayy  FFeevveerr  

เป็นไข้ซึ่งมีอาการคนัตา คดัจมกู จาม เหมือนเป็นหวดั เกิดจากอาการแพ้ละอองเกสรดอกไม้ ซึ่งจะปลิวอยู่ในอากาศเป็นจํานวน

มหาศาล สิ่งท่ีทําให้ละอองเกสรเหล่านีมี้มากเป็นพิเศษกว่าท่ีประเทศเมืองร้อน เพราะความชืน้สมัพทัธ์ต่างกนัมาก เม่ือเกิดอาการ

และไม่สบายตวั ก็ใช้ยาแก้แพ้ได้ทนัที หากต้องใช้ยาแก้แพ้เฉพาะตวัก็สามารถเตรียมมาจากประเทศไทย แต่โดยทัว่ไป สามารถหา

ซือ้ยาแก้แพ้ได้ง่ายแม้กระทัง่ตามร้าน Local Store ทัง้แบบปกติ และชนิดท่ีไมง่่วงนอน เพราะเป็นอาการท่ีเกิดขึน้กบัคนจํานวนมาก

ช่วงท่ีจะเป็นกนัมาก คือตัง้แต ่Spring (March – May) ถงึ Summer (June – August)  

HHiigghh  SSttrreeeett 

เป็นช่ือสามญันามสําหรับถนนสายหลกัของเมือง (Town) ทกุๆ ท่ีจะมี High Street ของพืน้ท่ีตวัเอง เป็นแหลง่รวมร้านค้า บริการ

หลกัของเมือง เวลาเข้าไปทําธุระ หรือพกัอาศยัในยา่นใด มกัเป็นแหง่แรกท่ีต้องออกไปสํารวจวา่มีร้านค้า หรือซเูปอร์มาร์เกตใดบ้าง 

HHoossppiittaall 

สําหรับประชาชนทัว่ไปเป็นบริการรักษาพยาบาลฟรี แตใ่นกรณีของนกัทอ่งเท่ียว คา่ใช้จ่ายจะสงูพอสมควร จงึควรเตรียมตวัเร่ือง

สขุภาพและยาจําเป็นในเบือ้งต้นให้พร้อม ในกรณีฉกุเฉิน รถพยาบาลจะสง่คนไข้ไปท่ี แผนกฉกุเฉินท่ีเรียกวา่ A&E (ยอ่มาจาก 

Accident & Emergency ซึง่จะเป็นคําท่ีใช้บนป้ายบอกทางด้วย) หมายเลขโทรศพัท์ฉกุเฉิน คือ 999 การตรวจเช็คฟัน (หากถงึ

กําหนดหรือมีปัญหาอยูแ่ล้ว) ให้เรียบร้อยก่อนเดินทางก็เป็นเร่ืองดี 
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IInntteerrnneett 

แต่ละโรงเรียนจะมี Internet ให้นกัเรียนใช้โดยไม่คิดค่าใช้จ่าย สําหรับท่ีบ้านพกั หากต้องการใช้ต้องแจ้งล่วงหน้า และมกัจะมี

คา่ใช้จ่ายเพ่ิมสปัดาห์ละประมาณ £5-10 สําหรับ Internet Café มีอยูท่ัว่ไปบน High Street ราคาชัว่โมงละประมาณ £1  

LLaannddiinngg  CCaarrdd  

คือเอกสารท่ีต้องกรอกเพ่ือพิธีการตรวจคนเข้าเมือง รูปแบบหน้าตาของฟอร์มอาจจะมี

เปล่ียนแปลงไปบ้าง แตข้่อมลูท่ีต้องเติมจะใกล้เคียงกนั คือ นอกเหนือจากข้อมลูสว่นตวั และ

รายละเอียดของพาสปอร์ตแล้ว ต้องเตรียมรายละเอียดของท่ีพกัเพ่ือเติมให้ครบถ้วนด้วย 
 

 

 

 

 

LLooccaall   SSttoorree 

ร้านสะดวกซือ้ ท่ีมีอาหารประเภทขนมปัง แซนวิช ขนม เคร่ืองด่ืม ไปจนถึงการเติมเงินโทรศพัท์มือถือ หรือการเติมบตัร Oyster 

Card (เฉพาะร้านท่ีมีสญัลกัษณ์ของ Oyster Card) จะมีอยู่หลายร้านบน High Street และบริเวณชมุชนท่ีพกัอาศยั หลายๆ แห่ง

จะเปิดบริการจนดกึ  

LLuunncchh 

สว่นมากในวนัเรียน แซนวิชจะเป็นอาหารกลางวนัแบบง่ายๆ แซนวิชมีให้เลือกหลายแบบ ราคาถกู เร่ิมต้นท่ีประมาณ £2-3 แซนวิ

ชของซูเปอร์มาร์เก็ตทัว่ไป ก็มีคณุภาพดี นอกจากนีย้งัมีอาหารองักฤษท่ีน่าสนใจเป็นตวัเลือกสําหรับมือ้กลางวนั ก็คือ Pork Pie 

และ Sausage Rolls อย่างแรกเป็นพายท่ีทานเย็น มีเจลล่ีจากตวั Pork อยู่สว่นบนสดุในชิน้พาย สว่นอย่างหลงัเป็นแป้งพพัม้วนไส้

กรอกแบบองักฤษทานได้ทัง้ร้อนและเย็น ประเภทพายอีกอย่างก็คือ Cornish pasties ทัง้หมดหาได้ง่ายตามซูเปอร์มาร์เกตทัว่ไป

เช่นกัน โดยสามารถซือ้ติดมือไปตัง้แต่เช้าก่อนเข้าโรงเรียน การออกมาซือ้ในเวลาพกัก็ทําได้ แต่จะทําให้เวลาพกัลดลงหากมีชัน้

เรียนต่อในตอนบ่าย บางโรงเรียนมีคปูองอาหารกลางวนัขาย ขอแนะนําให้ลองสํารวจดกู่อน เพราะบางครัง้อาหารท่ีพืน้ๆ ท่ีคน

ท้องถ่ินรับได้เอร็ดอร่อยอาจจะไมถ่กูปากคนไทย 

LLaauunnddrryy

  

 

โดยทัว่ไป เจ้าของบ้าน Homestay มกัจดัให้ผู้พกั ซกัผ้าได้สปัดาห์ละครัง้ ซึง่พอเหมาะกบัปริมาณผ้าท่ีใช้สําหรับหนึ่งคน ควรเช็คถึง

วนัท่ีเจ้าของบ้านจะกําหนดให้ จะได้จดัตารางตวัเองได้ถกูต้อง และควรเตรียมเสือ้ผ้าให้หมนุเวียนใช้ได้พอดี บางบ้านอาจจะไม่มี

เคร่ืองอบผ้าต่างหาก สิ่งท่ีควรคํานึงถึง คือเสือ้ผ้าท่ีหนาเกินไปจะใช้เวลานานกว่าจะแห้ง และควรเป็นเสือ้ผ้าท่ีทนต่อการซกัด้วย

เคร่ือง 
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MMoovviieess 

การดหูนงั ในโรงภาพยนตร์นอกประเทศไทย เป็นเร่ืองน่าสนกุ หากต้องการประสบการณ์แปลกใหม ่ ต้องไปดใูนโรงท่ีหนงัระดบัโลก

มาเปิดตวักนัแบบท่ีมีดาราแสดงนํามาเดินบนพรมแดง เช่น หลายๆ โรงท่ี Leicester Square อาทิ เช่นเครือ Odeon และ Vue 

MMuusseeuumm 

เป็นท่ีท่ีผู้มาเยือน London ไมค่วรพลาด เน่ืองจากเป็นสถานท่ีจดัเก็บแสดงส่ิงมีคา่หลากหลายแขนง จากทกุสารทิศของโลกมาให้

ชมอยา่งไมรู้่เบ่ือ ไมว่า่จะเป็นความสนใจแนวไหน จะมีเร่ืองราวให้ชมได้มากมาย ท่ีสําคญั มิวเซียมสว่นใหญ่ ไมเ่ก็บคา่เข้าชม 

นอกจากติดป้ายและวางกลอ่งขอรับบริจาคเงินตามศรัทธา 

หากนกึไมอ่อกว่าจะไปมิวเซียมท่ีไหนดี สถานท่ีอนัดบัต้นๆ ท่ีไม่ควรพลาด มีอาทิ เช่น  

• The British Museum มีงานศิลปะทกุแขนง ทัง้ภาพเขียน ปฏิมากรรม กระทัง่พิรามิดและมมัม่ีจากอียิปต์ ท่ีสําคญัท่ีสดุ

คือ ดวงตราไปรษณียากรเก่าสมยัรัชกาลท่ี 5 ของไทยมีอยูใ่นคอลเลคชัน่สะสมท่ีน่ี 

• National Gallery เป็นท่ีรวบรวมภาพเขียนตัง้แตร่าวศษตวรรษ ท่ีสบิกวา่เป็นต้นมา มีการจดัแสดองภาพของศิลปินก้อง

โลก อยา่ง Leonardo Da Vinci และ Van Gogh เป็นต้น  

• Natural History Museum และ Science Museum แหง่แรกจดัแสดงเร่ืองราวเก่ียวกบัธรรมชาติทัง้พืชสตัว์ ท่ีโดดเดน่

ท่ีสดุ คือ เร่ืองราวของสตัว์โลกล้านปี ไดโนเสาร์ และการค้นพบของ Charles Darwin ในขณะท่ี Science Museum รวม

ทกุอยา่งท่ีเก่ียวกบัเร่ืองราวทางวิทยาศาสตร์ และยงัมีโรงภาพยนตร์ IMAX 3D Cinema  

• Tate Britain และ Tate Modern ทัง้สอง Tate มีงานศิลปะมากมายให้ชม โดยแหง่แรกมีงานคลาสสคิเป็นสว่นมาก 

ขณะท่ี Tate Modern จดัแสดงผลงานศิลปะร่วมสมยัและงานของศิลปินยคุปัจจบุนั 

แตล่ะสถานท่ี มกัจะเปิดให้เข้าชมทกุวนั สามารถหาข้อมลูของเวลาเปิดปิดของแตล่ะฤดกูาลได้จากโรงเรียน 

OOyysstteerr  CCaarrdd 

บตัรหลกับตัรเดียวสําหรับการเดินทางในกรุงลอนดอน ท่ี Transport for London พยายามเน้นให้ผู้ เดินทางทกุคนใช้ เพ่ือสะดวกตอ่

การเดินทาง ราคาประหยดั ใช้ง่าย และใช้ได้ในทกุวิธีการเดินทาง 

บตัรราคา £3 ไมมี่วนัหมดอาย ุมี 2 ประเภท คือ  

1. Pay as you go เติมเงินตามจํานวนท่ีต้องการ และตดัเงินไปตามการใช้แตล่ะครัง้ ในแต่ละวนั เม่ือถงึเพดานของราคาตัว๋

วนั (ตามอตัราโซนท่ีเร่ิมต้น) ก็จะหยดุตดัเงิน 

2. Pre-paid: weekly or monthly เติมเงินในอตัราตอ่สปัดาห์หรือตอ่เดือน กําหนดวนัเร่ิมต้นได้ลว่งหน้า 

ในบตัรใบเดียวกนัสามารถเติมเงินได้ทัง้ 2 แบบพร้อมๆ กนั บตัรจะรู้เองวา่จะเลือกตดัเงินจากประเภทใดประเภทหนึง่ตามความ

เหมาะสม  
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Oyster Card เป็นบตัรท่ีนําออกมาใช้ แทบวา่จะแทนท่ี ตัว๋กระดาษประเภท ตัว๋วนั (Day Travel Card)   และตัว๋สปัดาห์ (Weekly) 

ท่ีมีมาก่อน ได้ด้วยประสทิธิภาพในการเก็บข้อมลูของจดุเร่ิมต้นการใช้ทัง้ในแง่วนัเวลา และ Zone ตา่งๆ และใช้กบัการเดินทางด้วย

รถไฟ (Train) และเรือ (ได้หลายเส้นทางแล้ว) 

PPhhaarrmmaaccyy 

ยาพืน้ๆ แก้ไข้ แก้ปวดหวั สามารถหาได้ตามซเูปอร์มาร์เกตทัว่ไป สว่นร้านยาจะมีบน High Street ได้แก่ Boots และSuperdrugs 

นอกจากนัน้ก็จะเป็น ร้านยาท่ีเขียนช่ือวา่ Pharmacy ยาประเภทสามญัประจําบ้านหาซือ้ได้จากเคาน์เตอร์ ขณะท่ียาหลายอยา่งท่ี

หาได้ง่ายในประเทศไทยต้องใช้ใบสัง่ยาจงึจะซือ้ได้ ดงันัน้ ควรเตรียมยาจําเป็นของตนเองมาให้พร้อม 

PPoosstt  ccooddee 

เป็นฐานข้อมลูท่ีบอกตําแหน่งสถานท่ีท่ีมีประสิทธิภาพสงูส่ง ประกอบด้วยตวัอกัษรและเลขชุด ซึ่งเม่ือใส่ข้อมลูเข้าระบบ ไม่ว่าจะ

เป็นการติดต่อทัว่ไปหรือ ซือ้ของ (เช่น ต้องการใบเสร็จ ฯลฯ) จะสามารถบอกช่ืออาคาร ถนน เมืองได้ทนัที ใช้ประโยชน์กับการ

ยืนยนัถนนของเมืองในการดแูผนท่ี A-Z หรือ การเดินทางท่ีใช้ GPS มาช่วย 

ตวัอย่าง Postcode เช่น SW3 6RF สามตวัแรก คือบอกเมือง ในท่ีน่ี คือ Chelsea ชดุหลงับอกอาคารและถนน ซึ่ง SW ก็มาจาก 

Southwest ของ London นัน่เอง 

ดงันัน้ ควรจําท่ีอยู่ของตนเองพร้อม Post code ขณะท่ีพํานกัอยู่ในประเทศองักฤษให้ได้ และการจํา Post code ของสถานท่ีท่ี

ต้องการไปจะทําให้หาได้ง่ายขึน้ 

PPoolliiccee  SSttaattiioonn 

มีอยูท่กุเมือง (Town)  ในกรณีฉกุเฉิน กดหมายเลข 999 แตอ่ยา่โทรเลน่โดยไมมี่เหต ุ เน่ืองจากทกุเบอร์ท่ีโทรเข้าไปมีการ

บนัทกึเลขหมายไว้ได้ทัง้หมด 

PPoosstt  OOffffiiccee 

ท่ีทําการไปรษณีย์เปิดทําการ วนัจนัทร์ - ศกุร์ 08:30 – 17:00 น. วนัเสาร์ 09:00 – 13:00 น. การสง่จดหมายในสหราชอาณาจกัรใน

ซองจดหมายขนาดปกติมีแสตมป์สองราคา คือ First Class & Second Class ความตา่งอยูท่ี่ความรวดเร็วในการนําสง่ หาซือ้ได้

ตามร้านค้าทัว่ไปด้วย การสง่ Post Card ตา่งประเทศเป็นราคาตามโซนประเทศ สว่นจดหมายต้องชัง่นํา้หนกั สอบถามได้ท่ี Post 

Office  

PPuubb 

ศนูย์กลางวฒันธรรมแหง่สหราชอาณาจกัร หรือ British Society มีความตา่งจากผบับาร์ท่ีพบกนัในประเทศไทย เน่ืองจากผู้คน

สามารถแวะนัง่พกั จะคลายร้อน หรือหลบหนาว พาครอบครัวมารับประทานอาหาร (เด็กท่ีมากบัพอ่แมเ่พ่ือรับประทานอาหารเข้า

ได้ และสว่นมากต้อนรับสนุขั) แวะมาพดูคยุกบัคนในละแวกเดียวกนั หรือมานัง่ดกีูฬา Pubs ทัว่ไปจะมีความเป็นกนัเอง มีอาหาร

พืน้ๆ ขององักฤษเสร์ิฟ  
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โดยทัว่ไป การเข้า Pubs เป็นเร่ืองปลอดภยั ราคาไมแ่พง ระวงัแคว่า่หากหน้าตาดอูอ่นเยาว์จะถกูขอดบูตัรประจําตวั เน่ืองจากอายุ

ท่ีสัง่เคร่ืองด่ืมอลักอฮอล์ได้ต้องไมต่ํ่ากวา่ 18 ปี ในกรณีท่ีใกล้ท่ีพกัมี Pubs เป็นเร่ืองดีท่ีจะมีแสงสวา่งในบริเวณนัน้จนประมาณ

เท่ียงคืน และก็ไมต้่องกงัวลใจ เพราะมาตรการเร่ืองการจดัการกบัคนทําเสียงดงัเข้มงวดมาก หลาย Pubs มีพืน้ท่ีชัน้บนเป็นแฟลต

พกัอาศยัของคนทัว่ไป 

TThheeaattrree 

ละครเวทีเป็นศิลปวฒันธรรมอยา่งหนึง่ท่ีคนบริทิชสนใจ โรงละครจงึมีอยูแ่ทบวา่จะทกุเมืองในสหราชอาณาจกัร ใน London เอง

เป็นศนูย์กลางของ Productions ท่ีเลน่มาแล้วเป็นสบิๆ ปี หรือท่ีกําลงัจะออกแสดงใหม่ ละครเวที แบง่ง่ายๆ เป็น 2 ประเภทใหญ่ 

คือ Musicals และ Drama สําหรับ Musicals ซึง่มีเพลงเป็นตวัชเูร่ือง จะเข้าใจง่าย รู้จกัเพลง รู้จกัวง ก็จะต่ืนตากบัการแสดง แสงสี

และเคร่ืองแตง่ตวัแล้ว สว่น Drama ก็มีเร่ืองราว ถ้าพอรู้จกัหรือมีข้อมลูเก่ียวกบัเร่ืองมาก่อน ก็จะเข้าใจได้ไมย่าก และหลายเร่ืองก็มี

ความน่าสนใจมาก การซือ้บตัรเข้าชม ถ้าเร่ืองท่ีสนใจมีรอบ Matinee ซึง่เป็นการแสดงตอนบา่ย ราคามกัจะถกูลง 

TTiippss 

การให้ทิป โดยทัว่ไปเราสามารถดไูด้ว่าร้านอาหารนัน้มี Service Charge อยู่แล้วหรือไม่ ถ้ามีแล้ว เราจะให้เพ่ิมหรือไม่ให้ก็แล้วแต่

เรา ในกรณีท่ีไมมี่การคิด Service Charge การให้ทิปเป็นสิง่ท่ีปฏิบติักนัทัว่ไป โดยเป็นมลูคา่ประมาณ 10-12% ของราคาค่าอาหาร

ทัง้หมด  

TTrraannssppoorrtt 

ระบบขนสง่มวลชนของสหราชอาณาจกัรพฒันาไปไกลมากในแง่ของเครือข่ายท่ีให้บริการ และการเก็บคา่โดยสาร พาหนะเดินทาง

ในระบบประกอบไปด้วย รถไฟ (Train) ทัง้บนดิน (Overground) และใต้ดิน (Underground หรือ Tube), Tram, Bus และ Boat 

การกําหนดอตัราคา่เดินทางสําหรับตัว๋ Travel card หรือ Pre-paid Oyster Card คิดตาม Zone ท่ีครอบคลมุ และเวลาในการเร่ิม

เดินทาง หากเป็นเวลาหลงั 09.30 น. ซึง่เรียกว่า Off Peak ราคาจะถกูกวา่ตัว๋ท่ีไมจํ่ากดัเวลาเดินทางในช่วงเช้า (Peak) การซือ้ตัว๋ 

Travel Card หรือการใช้ Oyster Card จะสามารถใช้ร่วมกนัได้กบัทกุพาหนะ 

TTrraaiinn 

เป็นรถไฟท่ีเรียกว่า Mainlines หรือ Railways เดินทางเข้าออกจากกรุงลอนดอนสู่จดุหมายทัว่สหราชอาณาจกัร การเดินทางจาก

บางสถานท่ีใน London ท่ีมี Train วิ่งผ่านเข้ามาจะสะดวกและรวดเร็วมาก และใช้ Oyster Card จ่ายค่าโดยสารได้ อย่างไรก็ดี 

ราคาคา่โดยสาร Train ในบางเส้นทางจะคอ่นข้างสงู  

TTuubbee 

มีการแบง่เป็น Zone 1-6 และมีสายรถไฟตา่งๆ ตดักนัการแบ่งพืน้ท่ีในกรุงลอนดอนจะจดัเป็นโซน ตัง้แต ่ 1 – 6 เพ่ือช่วยเร่ืองการ

จดัการคา่โดยสาร โซน 1-2 จะเรียกกนัวา่ Central London วิธีเดินทางท่ีสะดวกมีทัง้ Tube และ Bus 



 

Tube มีการวิ่งเป็นเครือข่ายโยงใย เส้นทางท่ีตดัผา่นกนั คือการบอกวา่สถานีนัน้มีรถสายใด (สีใด) ให้บริการบ้าง การเดินทางเร่ิม

ง่ายๆ จากการดจูดุเร่ิมต้น คือสถานีท่ีใกล้เราท่ีสดุ แล้วมองหาปลายทางวา่ใกล้สถานีใดท่ีสดุ จากนัน้จงึดวูา่จากจดุเร่ิมต้นจะต้องไป

ตดัผา่นเส้นใด (เพ่ือการเปล่ียนสาย) จงึจะสง่ถงึปลายทางท่ีต้องการได้ 

สิง่ท่ีดเูหมือนยากในการเดินทาง คือ การต้องตดัสนิใจ วา่ 

จะต้องใช้ Platform ไหน ในสายท่ีเราต้องการใช้  

 

วิธีจําท่ีง่าย คือ จําหลกัของทิศทัง้ส่ี คือเหนือ ใต้ ตะวนัออก และ

ตะวนัตก มากําหนดบนแผนท่ีของรถไฟใต้ดิน เพราะทิศตา่งๆ 

จะเป็นตวัระบ ุ Platform เม่ือเดินเข้าไปในสถานีแล้ว เช่น 

Northbound, Southbound, Eastbound และ Westbound  

มองหาสถานีท่ีต้องการจะไปวา่อยูท่ี่ Platform ไหนทกุครัง้ 
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ฤดกูาลในสหราชอาณาจกัรมีการแบง่ท่ีชดัเจน เป็น 4 ฤดไูด้แก่ 

1. Spring 

ตัง้แตเ่ดือนมีนาคม ถงึสิน้เดือนพฤษภาคม อากาศยงัเยน็อยูพ่อสมควรสําหรับคนไทย แตน่บัเป็นช่วงเวลาท่ีอากาศดีเร่ิมดี

สําหรับคนท้องถ่ิน เร่ิมเห็นแดด หลงัจากช่วงอากาศหนาวยาวจาก Winter แดฟฟอดิลจะเร่ิมออกช่อสีเหลืองสวย รับวนั St 

David’s Day ในวนัท่ี 1 มีนาคมของทกุปี กลางวนัจะรู้สกึวา่ยาวขึน้ เพราะเร่ิมมืดช้าลง ผู้คนจะตัง้ตาคอยวนัเปล่ียนเวลา 

เป็น British Summer Time (GMT+1) ซึง่จะเกิดขึน้ในวนัอาทิตย์สดุท้ายของเดือนมีนาคม  

ในเดือนเมษายนจะมีวนัหยดุสําคญั คือ Easter Holiday ซึง่เป็นวนัหยดุยาวเสมือนช่วงสงกรานต์ในประเทศไทย  

2. Summer 

ในเดือนมิถนุายน จะเข้าฤดรู้อน วา่กนัวา่เป็นเวลาดีท่ีสดุท่ีจะสง่เดก็มาเรียนท่ีประเทศองักฤษ เพราะอากาศสบาย มีแดด 

แตไ่มร้่อนมาก และไมทํ่าให้หดหูเ่หมือนในช่วงฤดหูนาว ช่วงนีตี้ห้าก็จะเร่ิมสวา่ง และมืดอีกครัง้ราวสามทุม่ไปแล้ว 

สว่นมากอากาศจะร้อนและแห้งกวา่ช่วงอ่ืนของปี แตใ่นบางปีก็มีฝนเยอะได้เช่นกนั 

3. Autumn 

ตัง้แตเ่ดือนกนัยายน จนถงึสิน้เดือนพฤศจิกายนช่วงแรกอากาศจะเร่ิมเหมือนเดือนก่อนเข้า Summer คือยงัเย็นสบาย พอ

แดดเร่ิมเปล่ียนทิศตามแกนของขัว้โลกท่ีเร่ิมหมนุ ใบไม้จะเร่ิมเปล่ียนสี และค่อยๆ ร่วงหลน่ พระอาทิตย์จะเร่ิมตกเร็วขึน้

เร่ือยๆ จนเร่ิมมืดท่ีราวบา่ยห้าโมง พอวนัอาทิตย์สดุท้ายของเดือนตลุาคม ก็มีการปรับเวลาอีกครัง้ (GMT) เพ่ือเข้าสู ่

Winter 

4. Winter 

อากาศจะหนาวขึน้เร่ือยๆ ตอนเช้ากวา่จะสวา่งก็ประมาณเจ็ดโมงถงึแปดโมง พอส่ีโมงเยน็ก็จะเร่ิมมืดแล้ว รับกบัแสงสี

ของการประดบัประดาไฟตามถนน เป็นบรรยากาศของการเข้าสู ่ Christmas ปกติแล้วท่ี London จะไมค่อ่ยมี White 
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การเตรียมตวัเร่ืองของอากาศท่ีสหราชอาณาจกัรก่อนการเดินทาง คือ เวลาท่ีตรวจสอบอณุหภมิูต่ําสดุและสงูสดุของแตล่ะวนันัน้ 

ให้ดอูณุหภมิูสงูสดุเป็นเกณฑ์ เน่ืองจากอณุหภมิูต่ําสดุ เป็นการบอกคา่ ณ เวลาเช้ามืด หรือไมก็่ตอนดกึซึง่มกัจะไมเ่ป็นเวลาปกติ

ของการออกจากท่ีพกัอาศยั  

การลดลงของอณุหภมิูจะเร่ิมช่วงค่ํา ตามเวลาการตกของดวงอาทิตย์ ในช่วง Spring และ Autumn การลดของอณุหภมิูจะเป็นไปที

ละน้อย ในขณะท่ี Winter อณุหภมิูจะลดลงทีละมากๆ และเร็ว การเปล่ียนแปลงของกลางวนัและกลางคืนสามารถทําให้อณุหภมิู

ตา่งกนัได้ทีละถึง 10 องศา เม่ืออยูใ่นสหราชอาณาจกัร สิง่ท่ีสําคญัท่ีสดุท่ีพงึปฏิบติัให้เคยชิน คือตรวจสอบสภาพอากาศ เพ่ือให้

สามารถแตง่ตวั หรือเตรียมเสือ้ได้พอเพียง 

สไตล์ของการใสเ่สือ้กนัหนาวท่ีเหมาะสมของภมิูประเทศแบบสหราชอาณาจกัร คือใสเ่ป็นชัน้ เพ่ือถอดออกหรือเติมได้ตามอากาศท่ี

เปล่ียนแปลง เสือ้คลมุชัน้นอกสดุควรกนัลมและนํา้ได้  
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